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TRANER
Du vil blive undervist pa is af Marjo
Juntunen-Nielsen. Marjo har Igbet
synkron i sine unge dage, tilsammen ca.
I'l ar, i bade Horsholm og Herlev,
varet holdkaptajn pa begge hold, og
deltaget ved uofficielle
verdensmesterskaber i Goteborg i
1999. Marjo har desuden deltaget pa en
treningscamp i Trento Italien 2019,
som traner.

HKF SYNKRO CAMP

HVEM KAN DELTAGE PA CAMPEN
Lebere med minimum DSU marke 5 og opefter kan deltage pa Synkro
Camp.
TRANINGEN

Der trenes lordag og sendag i uge 6 (8. — 9. februar). Lordag i
tidsrummet kl. 12.00 -13.30 og sendag i tidsrummet kl. 8.30 — 10.00.

Campen bestar i 2 ispas pr. dag.
Vi prover kraefter med Unison - at vaere en holdsport i en udpraget

individuel sport. Vi lerer at man er afthaengig af sine holdkammerater
for at kunne lave alle de fede ting.

MAD - OPSYN - OVERNATNING

Der er ikke forplejning, opsyn eller overnatning.

PRIS OG TILMELDING

PRISEN FOR CAMPEN ER:
2 ispas pr. dag: 400kr. i alt

TILMELDING SENEST 31. JANUAR
Pa www.hkfskate.dk under "events”.

Deltagerliste og tidsplan udsendes senest 5 dage for campens start.
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