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+45 49112567

WWW.HKFSKATE.DK

HVEM KAN DELTAGE PA CAMP
Lebere i M og K rekken kan deltage pa HKF’s Nytarscamp.

TRZANINGEN
Der trznes torsdag til sendag (2. — 5. januar 2020).

M-lgbere tilbydes |1 ispas. K-lgbere tilbydes 8 ispas.

Afhazngig af antal tilmeldte kan der oprettes ekstra lektioner for
lebere, der gnsker flere ispas.

Traeningen vil primaert ligge mellem kl. 8.00 -18.00.
For nogle Igbere vil der om torsdagen kunne vaere morgentraning.

Vi prever krafter med spring, piruetter, trin og buer.

MAD, OPSYN OG OVERNATNING
Der vil ikke vare forplejning og opsyn.

Der vil ikke vare overnatning.

PRIS OG TILMELDING

SKATING SKILLS OG
ELEMENTER
Du vil blive undervist af HKF’s dygtige
traenere.

STYRKE OG ROTATION

Du vil blive undervist udenfor isen i
styrke af Jonas Ratzer og i rotation af
Felice Basbgl

PRISEN FOR CAMPEN ER FOR HKF’ERE:
K-lgbere: For 8 ispas + | off ice og rotation pr. dag: 500kr

M-lgbere: For |1 ispas + | off ice og rotation pr. dag: 700kr

TILMELDING SENEST I5. NOVEMBER
HKFSKATE.DK under "event”

Vigtigt: Efter fristen 15/11 vil vi ligeledes abne for tilmelding fra
lebere fra andre klubber. Da der er begraenset antal pladser, skal
tilmelding ske inden denne frist, hvis du vil sikre dig plads.

Deltagerliste og tidsplan udsendes inden jul.



http://www.hkfskate.dk/
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