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DSUs nye konkurrenceformat  
sæson 2025 / 2026 

Quick guide 

 
A-segment – Advanced 

International Judging System (fuldt panel) 

B-segment – Basic 

International Judging System Light (uden video) 

F – FunSkate 

Stjernekort 

 A1 A2 B1 B2 Free* Elementer* 

Rækkenavne 

Senior A1, 

Junior A1, 

Novice A1 

Senior A2, 

Junior A2, 

Novice A2, 

Springs A2 

Senior B1, 

Junior B1, 

Novice B1, 

Springs B1, 

Cubs B1 

Senior B2, 

Junior B2, 

Novice B2, 

Springs B2, 

Cubs B2 

FunSenior 

FunJunior 

FunNovice 

FunSprings 

FunCubs 

FunCrystals 

FunGlazes 

FunFlakes 

FunBubbles 

Gamle rækker ca. M K3 + K2 K2 + K1 K1 + FUN 2 FUN 2 + FUN 1  

Mærke/pointkrav Ja, se nedenfor Ja, se nedenfor Nej – indplaceres af træner Nej – indplaceres af træner ? ? 

ISU regler  
Senior, Junior, 

Advanced Novice 

Advanced Novice på nær 

Springs: Intermediate Novice 
Basic Novice 

Basic Novice med 

modifikationer. 
FUN regler* FUN regler* 

Programlængder 
Følger ISU i både kort 

og langt program. 

Alle rækker: 

3 min +/- 10 sek. 

Alle rækker: 

2:30 +/- 10 sek. 

Alle rækker: 

2 min +/- 10 sek. 

Alle rækker*: 

1:30 – 2:00 min 
- 

Springkrav / 

begrænsninger 

Alle spring tilladt ift. 

reglerne fra ISU. 

Alle spring tilladt ift. reglerne 

fra ISU. 

3 dobbeltspring tilladt og 

krav om Axel. (Cubs B1 har 

ingen begrænsninger i spring) 

Kun enkeltspring og 

IKKE krav om Axel 
FUN regler* - 

*Der kommer nye FunSkateregler 10/5-25 efter FunSkate ansvatlig møde. Der kommer kun til at være én FunSkate free række. 

Pointkrav / Indplaceringsnøgle op til sæson 25/26 (der kommer måske andre krav efter sæsonstart i aug. 2025) 
- Pointkrav skal være opnået i sæson 24/25 

Fra          Til → Springs A2 Novice A1 Novice A2 Junior A1 Junior A2 Senior A1 Senior A2 

Cubs K/M 8       

Springs K/M 8 15 11     

Debs K/M  17 11     

Novice K/M  17* 11 22 13   

Junior K    22 13 23 14 

Junior M    22* 13 28 14 

Senior K      24 14 

Senior M      28* 14 
*Pointkrav i de gamle M-rækker gælder kun hvis man skifter aldersrække. Var man M-løber i 24/25 i en bestemt række er man automatisk A1 løber i samme række i sæson 25/26. 


