Traeningsplan
2019/2020

Version 20/11-2019

Traenere: Sololgb: Vera / Oleg/Felice/Frederikke/Emma B. + hjaelpetraenere — Solodans: Rafaella/Sara + vikarer Enzo + SaraR — Syncro: Marjo

MANDAG - Omkladning 1

FREDAG - Omklzaedning A

HAL 1 OFF ICE HAL 2 DANS
14:00-14:30 Privat 14:00-14:30 Privat
14:30-15:00 Privat 14:30-15:00 Privat
15:00-15:30 Privat 15:00-15:35 (M + Ma 15:00-15:30 Privat
15:45-16:30 M + Ma 15:30-15:45 Iskgrsel
16:30-16:45 Iskgrsel 15:45-16:30 A
16:45-17:30 M + Ma 16:30-17:20 M + Ma 16:40-17:20 |[A+S1+S2
17:30-18:15  |Skgjteskole 17:35-18:20 K1y + K1lo + K2 + 17:20-17:35 |Iskgrsel 17:20-18:00 |K1ly + Klo + K2
18:15-18:30 Iskgrsel Frivilligt for M + Ma 17:35-18:20 S1+S2 18:00-18:40 |M + Ma
18:30-19:15 K1y 18:20-19:00 K1y
19:15-20:00 Klo + K2 19:00-19:15 Iskgrsel
20:00-20:15 Iskgrsel 19:15-20:00 K1y
20:15-21:00 Klo + K2
L@RDAG - Omklzedning 1 (Omklaedning A ved RIK kamp)
TIRSDAG - Omkladning 1 (HKF-omklaedningsrum i hal 2 ved RSC kamp) HAL 1 (Hal 2 ved RIK kamp)
HAL 1 12:00-12:45 Familie hold*
06:30-07:30 M + Ma * Der skal vaere en voksen til 12:45-13:30 S1* *Kendte kampdage: se saerskilt
07:30-09:45  |Privat + Selvtraening* [stede under selvtraening 13:30-13:45  |Iskersel "haloversigt om Iprdagen” p&
14:00-14:30 _ |Privat ** ** HKF-omklaedningsrum i hal 2 13:45-14:45  |S1* www.hkfskate.dk
14:30-15:00 Privat** ved RSC-kampe 14:45-15:45 M + Ma*
14:45-15:30  |TBP (S+ M + A + K)** 15:45-16:00 Iskgrsel
15:30-15:45  |Iskgrsel Kendte Kampdage: 19/11 + 3/12 16:00-16:45  |M + Ma*
15:45-16:45  |Kly** +17/12 +7/1+28/1+3/3 16:45-17:45  |A*
16:45-17:30  |S1 +S2** 17:45-18:00 Iskgrsel ** Altid HAL 1
17:30-17:45 Iskgrsel 18:15-20:15 SOL2** ***Der skal veere en voksen til
17:45-19:00  |SOL1 + SOL2*** *** Aflyses ved RSC kamp. 20:15-22:15 Selvtraening** **** |stede under selvtraening
ONSDAG - Omklaedning A SPNDAG — Omklaedning 1
HAL 2 BALLET HAL 1
14:00-14:30 Privat 08:00-08:30 Privat
14:30-15:00 Privat 08:30-09:15 S2
15:00-15:30 Privat 09:15-10:00 Skgjteskole (PLUS)
15:30-16:15 M + Ma 16:30-17:15 Kly + Klo + K2 + 10:00-10:15 Iskgrsel
16:15-17:00 M + Ma ) 7 tilkgb for S + A 10:15-11:00 TBP (S+M + A +K)
17:00-17:45 Skgjteskole 17:15-18:00 |M + Ma 11:00-11:45 Power (S+M + A +K)
17:45-18:00 |Iskgrsel HAL 2
18:00-18:45 |A 17:45-18:00 Iskgrsel
18:45-19:30 |A 18:00-18:45 Syncro 10-16 ar
19:30-19:45 Iskgrsel 18:45-19:30 Syncro over 17 ar *Der skal veere en voksen til
19:45-20:30 Klo + K2 19:30-21:00 Selvtraening* stede under selvtraening
20:30-21:15 Klo + K2
21:15-22:00 VOKy + VOKo HOLD 1S OFFICE BALLET DANS TBP POWER
M+ Ma 10 2 1 1 X X
TORSDAG - HKF-omklzedningsrum (ligger i hal 2) KMZI Ma ;2 i 1 1 i i
HAL 1 MENTALTRZENING Kiy 5 1 1 1 X X
06:30-07:30 K1y *Der skal vaere en voksen til Klo** 4+1 1 1 1 X X
07:30-09:45 Privat + Selvtraening* [stede under selvtraning Sk 4+1 1 Tilkgb 1 X X
HAL 2 Ad 4 1 Tilkgb X X
K . " A3 3 1 Tilkgb X X
tesorean Soob bome 1
. : S23 3 1 Tilkgb X X
15:00-15:45 TBP (M+A+5+K) SS 2 *K2: +2-timer leegges pa M eller K1y efter aftale
15:45-16:30 M + Ma SS+ 1 .
Familie 1 med Igberudvalget.
16:30-16:45 Iskgrsel VOKy +VOKo 1 **Klo: +1-timen legges pa en kly time efter
16:45-17:30  |M + Ma +K2 soLL 1,5 aftale med Ipberudvalget
17:45-18:45 (M + Ma soL2 4 *** S1: +1-timen laegges pa en Ma time efter
SyncrO1+2 1+1 aftale med Igberudvalget.

OBS: HKF-omklaedningen i hal 2 er forzeldrefrit - Ferier, eendringer og aflysninger fremgar af www.hkfskate.dk



http://www.hkfskate.dk/

