
 

COVID-19: Vi følger retningslinjerne udstukket af sundhedsmyndighederne samt DSU. De opdaterede retningslinjer 
findes på hjemmesiden. Du skal blive hjemme hvis: 

- Du føler dig sløj, har tør hoste, feber eller vejrtrækningsproblemer.  
- Du har rejst til et ’orange eller rødt’ land mindre end 14 dage inden campens start. 

 

HKF SOLODANS CAMP UGE 53 
 

 
 
 
 
 

 
info@hkfskate.dk 

 

 
+45 52500205 

 
 

 
www.hkfskate.dk 

 HKF inviterer til camp mellem jul og nytår 
 
Campen er åben for solodansere samt alle andre løbere med minimum 
basis 1 (sololøb eller solodans).  
 
Afhængig af antal tilmeldte, vil træningen blive opdelt efter niveau. 
 

  
 Træningen 

 
Der trænes søndag, mandag og onsdag aften i uge 53 og træningen består 
af både træning på is og off ice.  
 
Der vil muligvis blive mulighed for at købe ekstra ispas, når vi har overblik 
over den samlede HKF campplan efter tilmeldingens udløb.  
 
Sara Buch-Weeke vil stå for træningen på såvel is som udenfor isen. 
 
Det vil ikke være forplejning eller opsyn under campen.  
 

   
Frist for 

tilmelding: 15/12 
 

Tilmelding sker under 
’events’ på 

hjemmesiden 

 Pris  
 
Minimum 4 lektioner 400 kr.  
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