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HKF AUTUMN SOLODANS CAMP 
 

  
  

HVEM KAN DELTAGE PÅ CAMPEN 
 

Løbere med minimum DSU Basic 1 og opefter kan deltage på  
AUTUMN SOLODANS CAMP.  

Der opdeles efter niveau. 
 

 
  

 
 

 
INFO@HKFSKATE.DK 

 

 
+45 49112567 

 

 
WWW.HKFSKATE.DK 

 

 TRÆNINGEN 
 

Der trænes tirsdag, onsdag og fredag i aftentimerne samt i weekenden i 
eftermiddags- og aftentimerne.  

Træningen består af 5 ispas.  
Der arbejdes på et tilbud om off ice. Lykkedes dette vil de tilmeldte 

blive kontaktet direkte.  
 

 
  

 
 MAD – OPSYN – OVERNATNING 

 
Der er ikke forplejning, opsyn eller overnatning. 

   
 
 
 

  

PRIS OG TILMELDING 
 

   
SKATING SKILLS OG STYRKE  

 
Du vil blive undervist af HKF’s dygtige 
solodans team ledet af Sara Azoulay 

Pedersen. 

 PRISEN FOR CAMPEN ER: 
 

600 kr. i alt 
  

TILMELDING SENEST 4. OKTOBER 
 På www.hkfskate.dk under ”events”. 
  
 Deltagerliste og tidsplan udsendes hurtigst muligt efter fristen udløb. 

 
 

COVID-19: Vi følger retningslinjerne udstukket af sundhedsmyndighederne samt DSU. Det betyder, at man skal blive hjemme 
hvis: 

- Du føler dig sløj, har tør hoste, feber eller vejrtrækningsproblemer.  
- Du har rejst til et ’orange eller rødt’ land mindre end 14 dage inden campens start. 
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