
 

SCHEMA MÅNDAG-FREDAG   

07.00-07.45 grupp 1 (de som tränar 2 pass)       

  

07.45-08.30 grupp 2                           

08.45-09.30 grupp 1 (de som tränar 1,2 och 3 pass)                        

  

13.00-13.45 grupp 2 + Oleg 1       

13.45-14.30 grupp 3+ Svea+ Oleg 2                        

     

14.40-15.25 grupp 4 ( de  som tränar 2 och 3 pass)  +Angelica + Oleg 1   

15.25-16.10 grupp 5                          

 

16.20-17.05 grupp 3 + Oleg 2                                             

17.05-17.50 grupp 4 (de som tränar 1,2 och 3 pass)     

 

18.00-18.45 grupp 5                         

18.45-19.30 grupp 3                                           

   

19.40-20.25 grupp 4      

20.25-21.10 grupp 5 a     

21:20-22:05 grupp 5 b     

 

 

Off-ice eller dans: 

 

9:45-10:30  G1+2  off-ice 

16:25-17:15 G5  off-ice eller dans  

17:25-18:15     G3  off-ice eller dans  

18:15-19:05     G4  off-ice eller dans 

 

 

 

 


