Uge 31 - Camp i HKF

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
27/7-2026 28/7-2026 29/7-2026 30/7-2026 31/7-2026
IS Sans /! IS OFF ice IS oans ! IS OFF ice IS Sans /!
8:30-8:50 8:30-8:50 8:30-8:50 8:00-9:00 8:30-8:50
Opvarmning Opvarmning Opvarmning TS fra DSU Opvarmning
3+4+5+6 3+4+5+6 3+4+5+6 1+2 3+4+5+6
9:00-9:45 9:00-9:45 9:00-9:45 9:15-10:00 9:00-9:45
3+4+5+6 3+4+5+6 3+4+5+6 3+4+5+6 3+4+5+6
9:45-10:30 9:45-10:30 9:45-10:30 10:00-10:45 9:45-10:30
1+2 1+2 1+2 1+2 1+2
10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45 10:45-11:00 10:30-10:45
ISKORSEL ISKORSEL ISKORSEL ISKRSEL ISKORSEL
10:45-11:30 10:45-11:30 10:45-11:30 11:00-11:45 10:45-11:30
1+2 1+2 1+2 1+2 1+2
11:30-12:15 11:30-12:15 11:30-12:15 11:45-12:30 11:30-12:15
6 5+6 6 5+6 6
12:15-12:45 12:15-13:00 12:15-12:45 12:30-13:15 12:15-12:45
ISKORSEL ISKORSEL ISKORSEL ISKORSEL ISKORSEL
+ FROKOST + FROKOST + FROKOST + FROKOST + FROKOST
12:45-13:30 13‘203'13:45 12:45-13:30 e lealS 0 12:45-13:30
4+5 3+4 445 2+3+4 o
+ prog. E + prog. C
13:30i1 4:15 13:30-14:15 13:45i1 4:30 14:22—;3:00 13:30i1 4:15 13:30-14:15 14:00‘i1 4:45 14:15-15:00 13:30i14:15 13:30-14:15
+prog. C 2+3+6 +prog. E 4+5+6 +prog. E 2+3+6 + prog. E 3+44546 | | prog. C 2+3+6
14:15-14:30 14:30-14:45 14:15-14:30 14:45-15:00 14:15-14:30
ISKORSEL ISKORSEL ISKORSEL ISKORSEL ISKORSEL
14:30-15:15(14:30-15:15]|14:45-15:30| 14:45-15:30 |14:30-15:15|14:30-15:15]15:00-15:45 14:30-15:15| 14:30-15:15
2+3 1+4+5 Prog.C |1 (udstraek) 2+3 1+4+5 Friis 2+3 1+4+5
15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00
Friis Friis Friis
Loungen:

"

Frokost, Snacks, Spil,
Teknisk opleeg for hold 1+2

Multisalen:

Opvarmning, Dans, OFF ice

Opvarmning:

Alle hold varmer op min. 20 min. inden man gar pais &
Opvarmning péa planen (med grant) er med treener.

Menu (Buffet med salat og brad):
Mandag: Pasta bolognese
Tirsdag: Kylling i karry m. ris
Onsdag: Kadboller m. flodekartofler
Torsdag: Stegte nudler m. kyllingespyd og dip

Fredag: Pizza m. forskellig topping

-_ Hold 1 A‘fnanda Camilla, Celine, Emilia, Jacq, Matilda
~ Hold 2 Aleﬁndra Freja
“FFold3 Esm%e R[?ncy, Victoria

(HKF omklzedning 2 i hal 2)
(HKF omkleedning 2 i hal 2)
(

HKF omklaedning 1 - gennem metalddrene i hal 1)
(HKF omkleedning 1 - gennem metaldfarene ihal 1)

(HKF omkleedning 1 - gennem metaldarene i hal 1)
(HKF omkleedning 1 - gennem metaldmene 1 hal T‘




